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COVID-19

vCetné odpovédi na Casté otazky, najdete na strankach
Ministerstva zdravotnictvi.

Hlavnim ddvodem pro ockovani je ochrana proti one-
mocnéni covid-19. Tato nemoc mdZe byt i smrtelna.
I lidé, ktefi se zotavili, maji Casto riizné komplikace, kte-
ré mohou byt chronické a mohou trvati mnoho mésicd.

V CR jsou prozatim objednany vakciny téchto vyrobc(:
BIONTECH/PFIZER, MODERNA, ASTRAZENECA, JOHNSON
& JOHNSON a CUREVAC.

Aktudlné (k 12. lednu 2021) jsou v zemich EU registro-
vany (schvaleny) vakciny Pfizer a Moderna. Pocita se
i s pouZitim vakciny ASTRAZENECA. Na zakladé vysledk
registracnich studii a celého procesu posuzovani vakcin
v ramci registrace bude jakakoli dalSi schvalena vakcina
nepochybné velmi bezpecna.

Prehled vakcin

Pfed ockovanim neni nutné absolvovat Zadny test na
covid-19. Ockovani osoby s pfipadnou infekci covid-19
probihajici bez pfiznakl nem{zZe vést k poSkozeni jejiho
zdravi.

Ockovani je plné hrazeno ze systému verejného zdra-
votniho pojistént.

Pro ockované osoby zatim plati stejna protiepidemic-
ka opatreni (celostatni ¢i regionalni) jako pro osoby
neockované. S ohledem na to, Ze (idaje o Gcinnosti
vakciny se budou vyhodnocovat a7 v priibéhu roku, plati
pro ockované osoby nadale jako doposud i povinnost
karantény po kontaktu s covid-19 pozitivni osobou.

Zatim ptfesné nevime, na jak dlouho jsou osoby, které
covid-19 prodélaly, chranény pfed novou ndkazou. Dle
dostupnych informaci je vsak zfejmé, Ze tato ochrana
trva nejméné 3 mésice. Prodélaniinfekce covid-19 neni
kontraindikaci ockovani. Lidé, ktefi nebyli na covid-19
testovani a prodélali ho tfeba bezpfiznakové, nejsou
ockovanim nijak ohroZeni.

Hlavni sloZkou vakcin, které jsou aktualn& dostupné (registrované) v CR, je mRNA, kterd v organismu umoZiiuje
tvorbu antigenu glykoprotein Spike (S), ktery je klicovy pro prinik koronaviru do bunék. Dalsi, dosud nechvalené
vakciny, jsou zaloZeny i na jinych principech Géinnosti. Zadna z vakcin, a to ani vakciny na bazi adenovird, viak
nema potencial zplsobit diseminované (rozptylené) virové onemocnéni, ani u oslabenych jedincd, protoZe ne-
obsahuje casti viru.

V soucasné dobé je v urcité fazi vyvoje vice nez 270 kandidatnich vakcin. KaZda vakcina musi projit preklinickym
a klinickym hodnocenim. Laboratorni vyvoj a preklinické hodnoceni zahrnuje definovani fyzikalnich, chemickych
a biologickych vlastnosti vakciny, jeji zakladni imunogenitu (schopnost navodit tvorbu protilatek) a bezpecnost.

Ve fazi klinického hodnoceni (tj. hodnoceni po podanivakciny lidem — dobrovolnikiim) je v soucasnosti vice nez
55 vakcin. Klinické hodnoceni zahrnuje Ctyfi faze. V prvnich tfech fazich se hodnoti pfedevsim tolerance vakciny
lidskym organismem (mistni i celkova) a rozsifena bezpecnost, fesi se mnoZstvi antigenu ve vakcing, nejvhodné&;jsi
vakcinacni schéma, velikost a pocet davek. Dale se hodnoti G¢innost vakciny, délka ochrany s pfipadnou nutnosti
preockovani a interakce s jinymi béZzné podavanymi vakcinami.

Ctvrta faze klinického hodnoceni probiha a7 po schvaleni vakciny a jeji aplikaci v populaci. Tato faze je dlou-
hodoba a hodnoti se napfiklad nezadouci Gcinky ¢i pretrvavani dlouhodobé ochrany.
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Vyvijeji se tyto ctyfi typy vakcin:
(zdroj: https://www.mc-praha.cz/mcp/prehled-vakcin-proti-covid- 19-mechanismy-ucinku-vyhody-a-nevyhody/)

Inaktivované nebo Zivé oslabené virové vakciny

Tyto vakciny pouZivaji formu viru SARS-CoV-2, kde je Zivy virus oslaben (tzv. Zivé vakciny) nebo inaktivovan, tedy
usmrcen (tzv. inaktivované vakciny). Takovy virus nezplsobuje onemocnéni, ale pfesto generuje (vyvolava) imu-
nitni odpovéd. Mechanismus inaktivované vakciny vyuZzivaji v soucasné dobé i nékteré tymy pro vyvoj vakcin proti
onemocnéni covid19. Mezi tyto vyrobce patfi napfiklad ¢inské nebo indické spolecnosti Sinopharm, Sinovac Ci
Bharat Biotech International. Masovou vyrobu plnohodnotného viru, ktery je nasledné inaktivovan, je ale tfeba
dokonale zabezpecit proti Gniku.

U Zivych a inaktivovanych vakcin je tfeba vybalancovat riziko, Ze mohou stimulovat imunitni systém aZ pfilis,
a velmi silna reakce v urcitém organu mlze pfislusny organ poskodit.

U tohoto druhu vakcin miZe nastat problém také s vytvofenymi protilatkami. Nékteré z protilatek se vaZzou na
virus ve spravnych mistech a zneSkodni ho. Jiné protilatky se mohou navazat na jinych mistech a virus nevyradi
z Cinnosti, ale pouze oznaci. Takto oznaceny virus pak prilaka bilé krvinky, které ho pohlti a timto zpisobem uchrani
pred ostatnimi slozkami imunity. Virus se tak mdzZe v bilé krvince mnoZit a vyvolat onemocnéni. Cilem tedy je, aby
se po podanivakciny tvofily zejména zneSkodnujici protilatky. Tyto vakciny patrné nebudou v Evropé registrovany.

Virové vektorové vakciny

Tento druh vakcin pouziva jiny oslabeny nepatogenni virus jako vektor neboli nosic. V pripadé vakcin proti one-
mocnéni covid-19 je takovym virem nejcastéji adenovirus, ktery je upraven a slouZzi jako vektor potfebné genetické
informace. Geneticky upraveny adenovirus se dostane do bunék, které pak na zakladé vnesené genetické informace
produkuji proteiny koronaviru. Jako reakci na tyto proteiny zacne télo generovat bezpecnou imunitni odpovéd.
Nevznika tedy onemocnéni, ale je stimulovana imunitni odpovéd, ktera v idealnim pfipadé chrani pfijemce pred
budoucimi setkanimi se skutecnym virem.

Vyhodou vektorovych vakcin je, Ze se daji snadno a relativné levné vyrobit. Vytvotreny vektor se da pouZit pro
rtizné vakciny, lisi se vZdy jen genetickou informaci. Rovnéz je vyhodou skutecnost, Ze do organismu nepfijde cely
virus zplsobujici dané onemocnéni, ale pouze vektor s potfebnou genetickou informaci.

Nevyhodou lidskych adenovirti je, Ze maji Sirokou cirkulaci a mohou zplsobit béZné nachlazeni/ch¥ipku. Néktefi
lidé si uchovavaji protilatky, které mohou byt namirené proti vakciné, ktera je pak nedcinna.

Lidské adenovirové vektory jsou pouZity naptiklad u vyvijené vakciny CanSino Biologics. Je zde pouZit adenovi-
rovy sérotyp 5 (Ad5). V jedné studii uvedené v ¢lanku na webu The Scientist bylo zjiSténo, Ze imunitu proti Ad5 ma
coz by znamenalo, Ze u nich vakcina nebude tak dobte fungovat. Riizné populace a rdizné vékové skupiny budou mit
rtizné Grovné imunity proti Ad5. S vékem také clovék hromadi imunitu vaci vice sérotypdm. Vakciny s Ad5 mohou
byt tedy méné Gcinné u starsich lidi.

Ad5 byl napfiklad vyuzZit p¥i praci na vakciné proti HIV.

Pro vyvoj vakciny Janssen Pharmaceutica od spolecnosti Johnson & Johnson se pouZziva vzacnéjsi podtyp
adenoviru Ad26.

Vakcina Sputnik V5 obsahuje Ad26 i Ad5. Cilem je obejit timto zplisobem nevyhody vakcin s virovym vektorem,
kdy po podani prvni davky je druha davka jiz méné Gcinna diky tvorbé protilatek po podani prvni davky.

Jako alternativa k lidskému adenoviru je opici adenovirus. Tento adenovirus pouziva pro vyvoj vakciny spolec-
nost Astra Zeneca.

Vektorové vakciny stimuluji silnou imunitni odpovéd, coZ je také jedna z jejich nevyhod. V ojedinélych pfipa-
dech mohou néasledovat i extrémni reakce, horecka a krece. Déti reaguji na vektorové vakciny siln€&ji neZ dospéli.
U téchto vakcin se vZdy hleda rovnovaha tak, aby dobfe fungovaly a zaroveri mély co nejméné nezadoucich Gcinkd.
Tyto vakciny mohou byt v budoucnosti v Evropé registrovany. Nejdfive se tomu stane v pfipadé vakciny spolecnosti
ASTRAZENECA.


https://www.mc-praha.cz/mcp/prehled-vakcin-proti-covid-19-mechanismy-ucinku-vyhody-a-nevyhody/
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Vakciny na bazi bilkovin (protein)

Vakciny tohoto druhu pouZivaji k bezpeénému vytvoreni imunitni odpovédi neskodné fragmenty protein( nebo proteino-
vych oballi napodobujicich virus SARS-CoV-2. Tyto proteinoveé ¢astice jsou vpraveny do téla a stimuluji imunitni odpovéd.

Proteinové vakciny jsou bezpecné, ale mohou byt malo imunogenni, tj. nestimuluji dostatec¢nou tvorbu proti-
latek. Casto potfebuiji ke zlepSeni své G¢innosti dalsf latky, tzv. adjuvans.

Pfikladem proteinové vakciny proti covid-19 je vakcina vyvijena spolecnosti Novavax, kterd ma jeden ze svych
vyrobnich zavod( v Ceské republice. Dal3i spolecnosti, ktera vyviji proti covid-19 proteinovou vakcinu, je Anhui
Zhifei Longcom Biopharmaceutica.

Vakciny na bazi virovych ¢astic (VLP) jsou podmnoZinou proteinovych vakcin. V tomto pfipadé se nejedna o oslabe-
né nebo mrtvé viry, ale o jejich napodobeniny, které jsou vyrabény pomoci nanocastic. VLP obsahuji pouze povrchové
bilkoviny vir(, ale ne jejich geny. Tyto vakciny tedy nemohou v Zadném pfipadé zplsobit onemocnéni, proti kterému

ockujeme. Ve vyvoji vakcin proti onemocnéni covid-19 pouziva VLP spolecnost Medicago Inc. Tyto vakciny mohou byt
v budoucnosti v Evropé registrovany. Nejdfive se tomu stane v pfipad€ vakciny spole¢nosti NOVAVAX.

DNA a RNA vakciny

U téchto vakcin je vyuZivana uméle syntetizovana DNA (deoxyribonukleova kyselina) nebo RNA (ribonukleova
kyselina), podle nichZ si organismus sam vytvoii pfislusné proteiny plvodce choroby a na tyto proteiny pak vzni-
ka bezpecna imunitni odpovéd organismu. Po vniknuti DNA vakciny do buriky je geneticka informace uloZena ve
dvousSroubovici DNA pfepsana do jednoduché Sroubovice RNA, ktera pak slouZi jako matrice pro syntézu potreb-
nych proteind plvodce choroby.

U DNA vakcin je problémem, Ze ockovaci latka musi proniknout pfimo do nitra bunék, mimo které nefunguje.
Ani poté nemusi byt imunitni odpovéd dostatecné silna a je potfeba imunitni reakci posilit pomoci adjuvans.

RNA vakciny poskytuji pfimo matrici pro syntézu bilkovin. Jejich nevyhodou je, Ze RNA je podstatné kieh¢i nez
DNA a v organismu se rozklada. RNA tedy potfebuje v téle ochranu, kterou tvofi obal z tukovych molekul. Mecha-
nismus RNA vakcin je uplatiovan pfi vyvoji vakcin proti covid-19 spole¢nostmi BioNTech/Fosun Pharma/Pfizer
a Moderna/Narodnf institut pro alergie a infekéni onemocnéni.

Vyhodou DNA a RNA vakcin je relativné snadna, rychla a levna vyroba ve velkych mnoZstvich a dobra bezpecénost.
Nékteré z téchto vakcin jsou jiz v Evropé registrovany, jedna se o vakciny spolecnosti BioNTech/Fosun Pharma/Pfizer
a Moderna.

- weo

NeZadouci acinky ockovani proti covid-19

Vakciny dosud schvélené Evropskou lékovou agenturou jsou dostatecné bezpecné, coZ bylo ovéfeno na desitkach
tisic lidi. Napfiklad bezpecnost vakciny BioNTech/Fosun Pharma/Pfizer byla studovana u vice neZ 44 000 lidi.
U vakcin se vétsina vedlejsich Gc¢inkl objevi béhem prvnich Sesti tydn(.

Nelze, aby ockovany clovék dostal covid-19 z ockovani. Vakciny neobsahuji Zivy koronavirus, ktery zplisobuje
covid -19.

VétSina nezadoucich Gc¢inkl vakcin byla mirna nebo stfedni.

U vakciny Pfizer byly hlaSeny velmi ¢asté neZadouci G¢inky podobné jako u ockovani proti chfipce. Béhem
nékolika dni se obvykle zlepsily. Byly hlaSeny u vice nez 1 z 10 lidf.

Jde o tyto pfiznaky: mirné bolest v misté vpichu (Casté), Gnava, bolest hlavy, bolest svall, zimnice, bolesti
kloubd (méné ¢asté), horecka (méné Casté).

Casté nezadouci G¢inky zahrnovaly otok v misté vpichu, zarudnuti v misté vpichu a nevolnost. Ty byly hlageny
uménénez1z10 lidi.

Méné casté neZadouc
necitili dobte.

Oteklé lymfatické uzliny v paZi a krku byly hlaSeny 2 aZ 4 dny po injekci. Ty také trvaji jen nékolik dni a nemaji
vliv na zdravi.

P ]

Géinky, u méné neZ 1 ze 100 lidi, zahrnovaly zvétSené lymfatické Zlazy nebo se celkové
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Vakcina a infekénost

Vakcina sniZuje riziko onemocnéni. Néktefi lidé mohou byt i po ockovani infikovani koronaviry a byt infekéni, ale
bez pfiznakl. Problematika infekénosti je zatim pokracujici vyzkumnou otazkou. Studie s vakcinami Moderna
a Oxford ukazuji, Ze je také sniZeno riziko ziskani koronaviru.

Vakcina a rizikovi pacienti

Vakcina se doporucuje onkologickym pacientlm. Je to z dlivodu vysokého rizika onemocnéni covid-19. Vakcina se
rovnéz doporucuje u lidi se zanétlivymi nebo autoimunitnimi stavy. To zahrnuje lidi uZivajici léky potlacujici imunitu.

Opatrnosti je vhodné dbéat u pacientd, ktefi uzivaji léky ze skupiny antikoagulancii (léky na ,,Fedéni krve”),
protoZe se vakciny podavaji do svalu a u lidi se zvySenou krvacivosti by mohlo dojit ke vzniku krevni podlitiny.
Tito pacienti by se méli poradit s |ékafem.

Doporuceni jsou velmi podobna jako u vakciny proti chfipce. Kdokoli, kdo m{Ze pouZit vakcinu proti ch¥ipce,
mUZe pouZit vakcinu proti covid-19.

Vakcinu tedy lze doporucit lidem s témito chorobami: HIV pozitivni, zanétliva revmatickad onemocnéni (revma-
toidnf artritida, axialni spondylartritida, lupus), zanétlivé onemocnéni stfev (Crohnova choroba a ulcerézni kolitida),
psoriaza, roztrousena sklerdza, pfijemci transplantovanych orgénd, lidé na chemoterapii.

Ochrana pred vakcinou ale nemusi byt v téchto pfipadech tak silna. To znamena, Ze i po obou davkach vakciny
je dalezité byt opatrny a dodrZovat protiepidemicka opatfeni. Pokud je pandemie stale na vysoké drovni, je tedy
na misté noSeni masky a spolecensky distanc.

V soucasnosti neexistuji Zadné léky, které nelze pouZit s vakcinami Pfizer a Moderna. UZivate-li tedy jinou
lécbu, mdZete se nechat ockovat. Pokud mate obavy, poradte se se svym lékafem.

Aby ockovani proti covid-19 bylo co nejicinnéjsi, lidé by se pred jeho aplikacii po ni méli zfict alkoholu. Podle
britskych védcd alkohol méni sloZenf biliond mikroorganism Zijicich ve stfevech, coZ ovliviiuje i bilé krvinky vcetné
lymfocytd, které vysilaji protilatky proti vSem virdm a jsou zodpovédné i za reakci organismu na né.

Neockuji se osoby mladsi 16 let. PlosSné ockovani se nedoporucuje ani téhotnym a kojicim Zenam, protoze
ani tato skupina, stejné jako déti, nebyla zafazena do studii covid-19 vakcin. Pokud jste nebo kojici Zena a méate
o ockovani zajem, poradte se nejdfiv se svym oSetfujicim lékafem.
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Doporuéeni Ceské vakcinologické spolecnosti
(celé zde: https://www.infekce.cz/Legislativa/DPockovaniCov1220.pdf)

e Po kontaktu s covid pozitivni osobou se musi do povinné desetidenni karantény odebrat i lidé oockovani proti
covidu. Pokud ma ockovana osoba pfiznaky typické pro onemocnéni covid-19, pak je tfeba provést PCR test.
Je-li jeho vysledek pozitivni, pak nasleduje izolace a dal3i ovérovaci PCR test.

e Obezfetni pfi ockovani pak maji byt predevsim osoby s jakoukoli alergickou nebo anafylaktickou reakci po prvni
davce vakciny. Nebo i ti, jeZ jsou alergicti na jakoukoli slozku obsaZenou v ockovaci latce. Vakcinace takovych
osob se dle odbornikd zcela vylucuje.

e Lidé svaznéjsireakci na jakoukolivjinou vakcinu v minulosti, maji byt opatrné&jsi a predem o tom promluvit se svym
|ékafem. Riziko anafylaktické reakce je velmi nizké, ale pravdépodobné vy3si nezZ u jinych rutinné pouzivanych vakcin.

* V podstatné vy$sim riziku tézkého pribéhu nemoci covid-19 jsou dle |ékafd ponejvice onkologicti pacienti
a lidé s oslabenou imunitou. | proto se u nich o¢kovanf covid vakcinou doporuéuje. U¢innost vakcinace u nich
ale mlZe byt o néco niZsi. Mimo kontraindikaci jsou také pacienti s autoimunitnimi chorobami, i pro né je tedy

ockovani proti covidu doporuceno.

Doporuéeni Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
(celé zde: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/covid-19/onkologicka-pece-v-dobe-pandemie/
ockovani-proti-covid-19-informace-pro-onkologicke-pacienty-a-jejich-blizke/)

Prednostné by méli byt ockovani, predevsim rizikovi pacienti, u kterych v soucasnosti probiha protinadorova
lécba, jeZ sniZuje jejich stav imunity (chemoterapie, radioterapie a cilena |écba). Nebo tato lécba byla ukoncena
pred méné nez 3 mésici.

Dal3im rizikovym faktorem je vék pacienta nad 65 let a dalsi rizikova onemocnéni, kam patfi:

* obezita

e cukrovka na terapii

e zavazna plicni onemocnénf

e onemocnéni srdce

* neuspokojivé lé¢end hypertenze

e onemocnéni jater, ledvin nebo imunitniho systému.

Doporuceni pro ambulantni onkologické pacienty

e Rozhodné ockovat se proti covidu-19.

e Pro tyto pacienty bude ockovani pristupné ve 2. viné, ktera se planuje na obdobi Gnor-duben, k o¢kovani se bude
moZno koncem ledna registrovat (telefonicky, pfes internet, praktického |ékate) se zadanim zakladnich informaci,
dle kterych se bude stratifikovat pofadi dle rizikovosti: vék (upfednostnény osoby 65 let+, v pofadi od nejstarsich),
chronicka onemocnéni (cukrovka na lécbé, obezita s BMI nad 35, chronicka respiracni onemocnéni, dialyzovant,
tézka onemocnéni srdce a jater, pacienti s [écbou cilené ovliviiujici imunitni systém (imunosuprese), apod.

e Pokud je to mozné, uvedené vakciny by se u onkologickych pacientl mély podavat nejméné 2 tydny pred zahaje-
nim systémové onkologické [écby. Hlavnim rizikem ockovani béhem lécby je, Ze vakcinace nemusi mit dostatecny
ochranny Gcinek a tito pacienti by se méli nadale chranit dodrzovanim znamych preventivnich opatfeni (rouska,
myti rukou, dodrZovani bezpecnych rozestupl, v mistnostech vétrani, dostatek vitaminu C, pravidelny pohyb!).


https://www.infekce.cz/Legislativa/DPockovaniCov1220.pdf
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/covid-19/onkologicka-pece-v-dobe-pandemie/
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Doporuéeni Ceské spolecnosti alergologie a klinické imunologie CLS JEP
(celé zde: https://www.csaki.cz/dokumenty/stanovsiko_k_ockovani.pdf)

e Neockovat zatim osoby, které prokazatelné onemocnéni COVID-19 prodélaly v minulosti (potvrzené PCR testem),
pokud byly stanoveny a detekovény specifické IgG/IgA protilatky v obdobi vice neZ 3 mésice po onemocnéni.

e Neockovat osoby, které prodélavaji akutni infekéni onemocnéni jakéhokoliv plvodu (tj. pfiznakové osoby —
teplota, kasel, ryma, pneumonie, prijmy atd.) , a to a nejméné 2 tydny po odeznéni pfiznakd.

e 0Osobam s jakymikoliv vyraznéjSimi alergickymi reakcemi v minulosti (nejen na vakciny) doporucujeme pred
ockovanim zvazit antialergickou premedikaci.

CESKA ﬂ"% 1

SPOLECNOST ™+

Doporuéeni Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP
(celé zde: https://www.czech-neuro.cz/content/uploads/2020/12/stanovivsko-cns-cls-jep-k-vakcinaci-proti-
covid-19-web.pdf)

e Pacienti se zavaznymi neurologickymi onemocnénimi postihujicimi respiracni systém (napf. neuromuskularni
choroby) ale také s dalSimi diagn6zami s vy3Sim rizikem zavazného priibéhu a mortality onemocnéni COVID-19,
jako jsou napft. Parkinsonova choroba a atypické parkinsonské syndromy, demence, amyotroficka lateralni
skleréza, prodélana cévni mozkova pfihoda, by méli byt ockovani prioritné.

e U pacientl sautoimunitnim onemocnénim CNS (napf. demyelinizacni onemocnéni) doporucujeme s ockovanim
radéji vyckat na vyhodnoceni dlouhodobéjsich nezadoucich Géinkd vakcein. Jsou jiZ k dispozici data, Ze pacienti
s autoimunitnimi chorobami véetné téch, ktefi jsou na biologické 1é¢bé, neprodélavaji infekci koronavirem

e (o setyce Casovanivakcinace u pacientli s imunosupresivni terapif, u pacientt [é¢enych léky vedoucimi kdepleci
B-bunék (rituximab, ocrelizumab), které zfejmé sniZuji G¢innost imunizace, lze doporucit posunuti vakcinace
na konec lé€ebného cyklu, optimalné 5 mésicl po predchozi a 4 tydny pred nasledujici aplikaci.
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